PROMIS Item Bank v. 1.0 — Sleep-Related Impairment

Alteraciones relacionadas con el suefio

Responda a cada enunciado marcando una casilla por linea.

En los ultimos 7 dias...

Sleep10

Sleep11

Sleep119

Sleep120

Sleep123

Sleep124

Sleep18

Sleep25

Sleep27

Me costé mucho hacer las cosas que debia
hacer porque tenia SUeM0 ..........cccccvereeenene.

Me costé mucho concentrarme porque
TENTA SUCTIO ..o e

Me senti bien despierto/a después de
0[] 111 USROS

Cuando me desperté, me senti listo/a para
empezar el dia..........cccoevvevviieieiee

Tuve problemas para despertarme..............

Todavia tenia suefio cuando me desperte. ..

Senti CaNSANCIO .. .vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Tuve problemas durante el dia por haber
dormido mal ........cccoeoveieeiiii e

Me costé mucho concentrarme por haber
dormido mal ........cccoeoveieeiiii e

Spanish (Universal)
11 March 2013

Nada Un poco Algo Mucho Muchisimo
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Sleep30

Sleep33

Sleep4

Sleep6

Sleep7

Sleep19

Sleep29
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En los altimos 7 dias...

Senti que estaba irritable por haber
dormido mal ........cccoeovviieiice e

Me costd mucho controlar mis emociones
por haber dormido mal. ............cccccoeinnne.

Tuve suficiente energia. .........cccceevvevvreenne.

Tuve suefio durante el dia.......ccccvvveeveeeeennnn.

Tuve problemas para mantenerme
despierto/a durante el dia...........cccceveeuennnn

En los ultimos 7 dias...

Traté de dormir cada vez que pude ............

Dormir mal afecté mis actividades durante
2] 10 [ T

Spanish (Universal)
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Nada Un poco Algo Mucho Muchisimo
O O O O O
1 2 3 4 5
O O O O O
1 2 3 4 5
L [ L [ [
5 4 3 2 1
L [ L [ [
1 2 3 4 5
O O O O O
1 2 3 4 5
Algunas
Nunca Rara vez veces A menudo  Siempre
[ [ L [ [
1 2 3 4 5
[ [ L [ [
1 2 3 4 5
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