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Trastorno emocional – Depresión 
 

Responda a cada enunciado marcando una casilla por línea. 

 
 
En los últimos 7 días … 
 Nunca Rara vez 

Algunas 
veces 

A 
menudo Siempre 

EDANG09 Me sentí enojado/a .....................................   
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDANG29 Me sentí irritable  .....................................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP02 
Me sentí solo/a hasta cuando estaba con 
otras personas.  ...........................................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP04 Sentí que no valía nada ..............................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP05 Sentí que nada me ilusionaba ....................  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

EDDEP06 
Me sentí indefenso/a (que no podía hacer 
nada para ayudarme) ................................. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP07 Me distancié de los demás ........................  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP09 Sentí que nada me podía animar ................   
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP12 

Tuve cambios repentinos en mi estado de 
ánimo .........................................................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP14 

Sentí que no valía tanto como otras 
personas .....................................................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP16 Me sentí con ganas de llorar ......................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP17 Me sentí triste ..........................................    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP19 

Sentí que quería darme por vencido/a en 
todo .........................................................    

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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En los últimos 7 días … 
 Nunca Rara vez 

Algunas 
veces 

A 
menudo Siempre 

EDDEP21 Sentí que tenía la culpa de lo que pasaba ...    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP22 Me sentí fracasado/a ..................................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP23 
Me costó  trabajo sentir una relación 
estrecha (cercana) con la gente ..................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP26 Me sentí decepcionado/a de mí mismo/a ...   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP27 Sentí que nadie me necesitaba ...................   
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP28 Me sentí solo/a ...........................................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP29 Me sentí deprimido/a ..............................     
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP31 Me sentí desanimado/a acerca del futuro ...   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP35 
Descubrí que había cosas en mi vida que 
eran demasiado para mí .............................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

       
EDDEP36 Me sentí descontento/a ...............................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP38 Sentí que no me querían ..........................    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDDEP39 

Sentí que no tenía ninguna razón para 
vivir ............................................................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

       
EDDEP41 Me sentí desesperanzado/a .........................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP46 
Me sentí pesimista (que veía las cosas de 
modo negativo) ..........................................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

EDDEP48 Sentí que mi vida estaba vacía ..................  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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En los últimos 7 días … 
 Nunca Rara vez 

Algunas 
veces 

A 
menudo Siempre 

EDDEP54 
Me sentí completamente agotado 
emocionalmente .........................................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

       

EDDEP55 
Sentí que necesitaba ayuda para tratar mi 
depresión ....................................................   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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