PROMIS® Item Bank v. 1.2 — Physical Function — Short Form 20a

Capacidad de funcionamiento fisico — Cuestionario abreviado 20a

Responda a cada pregunta marcando una casilla por linea.

Sin Conpoca Conalguna Con mucha No puedo
dificultad dificultad dificultad dificultad hacerlo

; Puede realizar tareas, como pasar la aspiradora
SO - [areas, Comop P O O O O O

o trabajar en el jardin?..........cccccooviiiiiiiinnn, 5 2 3 p 0
prat2 | s Puede abrir una puerta pesada empujandola?... EI I}' E‘ EI l?
eareq | CPUEdE Vestirse sin ayuda, incluso amarrarse los O O O I O

zapatos y abotonarse la ropa?.........ccccceeveevveinnnnns 5 4 3 2 1
prass | s Puede lavarse la espalda? ..........cccccevveieieennne, E‘ EI EI EI ?
praze | ¢Puede secarse la espalda con una toalla?............. E‘ EI E‘ E‘ ?
prast | ¢Puede sentarse en el borde de una cama?........... E‘ EI EI E‘ ?
prass | s Puede lavarse y secarse el cuerpo?...........cee..... E‘ EI EI EI ?
prase | ¢ Se puede subir y bajar de un automavil?.......... E‘ EI EI EI l?
e | ¢PUEde apretar un tubo nuevo de pasta de O O O O 0O

QIENEES? . 5 4 3 2 1
rre22 | ¢ Puede sujetar un plato lleno de comida? ............. E‘ EI E‘ EI E‘
s | ¢PUede correr una distancia corta, como para O O O O O

alcanzar un autobus? .........cccoeveiene s 5 4 3 2 1
rre26 | ¢ Puede lavarse el cabello con champu? ................ E‘ EI E‘ EI ?
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Sin Conpoca Conalguna Con mucha No puedo
dificultad dificultad dificultad dificultad hacerlo
resss | PUEdE sentarse y levantarse del inodoro I ] I I ]
(2 (eIT T o [0) SR 5 4 3 2 1
prcss | ¢ Puede pasar de una cama a una silla y volver a O [ O O L]
12CAMAY ..o ° ! : ? '
No puedo
Nada Poco Algo Mucho hacerlo

¢Limita su salud en este momento su capacidad

way | Pararealizar actividades vigorosas, como correr, O O O I O
levantar objetos pesados o participar en deportes 5 4 3 2 1
ENEIGICOS? .oevieieiecie ettt

oras | ¢LiMita su salud en este momento su capacidad O O O O O
para inclinarse, arrodillarse o agacharse?............ 5 4 3 2 1

¢Limita su salud en este momento su capacidad

pras | para levantar o llevar las bolsas del EI EI E‘ EI E‘
SUPEIMErCaAO? ....cvveveceiecieee et s

s, | ¢LiMita su salud en este momento su capacidad O O O O O

para realizar dos horas de trabajo fisico? ............ 5 4 3 2 1

orcserr | CLIMIta su saluc! en este momento su capacidad O O O O 0O

para caminar mas de una milla (1.6 km)?............ 5 4 3 2 1

oresy | ¢LiMita su salud en este momento su capacidad O O O O O

para subir un piso de escaleras?............cccccevenen. 5 4 3 2 1
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