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Conocimiento aplicado: capacidad 
 

 
Responda a cada enunciado marcando una casilla por línea. 

 
En los últimos 7 días … 
 Nada Un poco Algo Mucho Muchísimo 

PC20 

He podido encontrar las palabras que 
quería usar al conversar con los demás  ...  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC24 

He podido recordar cosas, como dónde 
dejé mis llaves o mi billetera  .................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC27 

He podido acordarme de hacer cosas, 
como tomar un medicamento o comprar 
algo que necesitaba  ................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC29_2 

He podido prestar atención y seguir el 
hilo de lo que estoy haciendo sin hacer 
un esfuerzo extraordinario  .....................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC4 

He podido pensar con claridad  ...............    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC43_2 

Mi agudeza mental ha sido la misma de 
siempre  ...................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC44_2 

Mi memoria ha sido tan buena como 
siempre   ..................................................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC45_2 

He pensado tan rápido como de 
costumbre   ..............................................    

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC46_2 

He podido alternar entre dos actividades 
que requieren pensar  ...............................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC47_2 

He podido seguir el hilo de lo que estoy 
haciendo, aunque me interrumpan  .........     

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC6 
He podido concentrarme  ........................     

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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En los últimos 7 días … 
 Nada Un poco Algo Mucho Muchísimo 

PC-

CaPS1 

He podido formar mis pensamientos con 
claridad ...................................................... 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS10 
He podido recordar números de teléfono  .  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

PC-

CaPS11 

He podido comunicar mi punto de vista 
cuando hablo con alguien  .......................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS12 

He podido recordar el nombre de un 
objeto que conozco   ................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC-

CaPS13 

He podido pensar con la claridad que 
acostumbro sin hacer un esfuerzo 
extraordinario ...........................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC-

CaPS14 

He podido recordar cosas con la facilidad 
que acostumbro sin hacer un esfuerzo 
extraordinario  ..........................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC-

CaPS16 

Mi capacidad para recordar fechas 
importantes ha sido tan buena como de 
costumbre  ................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS17 

Mi capacidad para recordar nombres ha 
sido tan buena como de costumbre  .........   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC-

CaPS19 

Mi capacidad para recordar mis listas de 
cosas ha sido tan buena como de 
costumbre  ................................................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS2 
He pensado con claridad  .........................     

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

PC-

CaPS20 

Mi capacidad para contar dinero ha sido 
tan buena como de costumbre   ................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC-

CaPS21 

Mi capacidad para seguir indicaciones al 
conducir ha sido tan buena como de 
costumbre   ...............................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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En los últimos 7 días … 
 Nada Un poco Algo Mucho Muchísimo 

PC-

CaPS22 

He podido manejar varias tareas al 
mismo tiempo sin perder el hilo de lo 
que estaba haciendo  ................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC-

CaPS23 

Mi capacidad para recordar cosas que 
necesito hacer ha sido tan buena como de 
costumbre  ................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC-

CaPS24 

He podido hacer varias cosas a la vez 
con la facilidad que acostumbro sin hacer 
un esfuerzo extraordinario   .....................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS3 

He podido pensar con claridad sin hacer 
un esfuerzo extraordinario  ......................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS4 

Mi capacidad para concentrarme ha sido 
buena  .........................................................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS5 
He podido centrar mi atención en algo  .....      

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

PC-

CaPS6 
He podido centrar la mente en algo  ..........    

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

PC-

CaPS7 

He podido sumar y restar mentalmente 
sin dificultad  .............................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS8 

He podido recordar el nombre de una 
persona conocida  .....................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC-

CaPS9 

He podido aprender cosas nuevas 
fácilmente, como números de teléfono o 
instrucciones  ...........................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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