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Agotamiento en nifios

Responde a cada enunciado marcando una casilla por linea.
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—_— . Casi
En los Gltimos 7 dias . .. Nunca Casinunca A veces A menudo siempre
El cansancio hizo que fuera dificil para mi O O O O O
estar al dia con las tareas escolares. 0 1 2 3 4
Como estaba cansado/a, me resulté dificil
jugar o salir con mis amigos/as tanto EI l? E‘ EI EI
como me habria gustado.
Sentf debilidad. L] [l [l [l [l
0 1 2 3 4
Me cansé facilmente. O O O O O
0 1 2 3 4
Tuve dificultad para terminar las cosas O O O O I
porque estaba demasiado cansado/a. 0 1 2 3 4
Tuve dificultad para comenzar las cosas O O O O O
porgue estaba demasiado cansado/a. 0 1 2 3 4
Estuve tan cansado/a que me fue dificil O O O O O
prestar atencion. 0 1 2 3 4
Estuve demasiado cansado/a para O O O O O
practicar deportes o hacer ejercicio. 0 1 2 3 4
Estuve demasiado cansado/a para hacer O O O O O
actividades (a)fuera. 0 1 2 3 4
Estuve demasiado cansado/a para O O O O O
disfrutar de las cosas que me gusta hacer. 0 1 2 3 4
El cansancio impidié que me divirtiera. %I l? E‘ EI EI
Al despertarme por las mafanas, estuve O O O O O
mas cansado/a de lo normal. 0 1 2 3 4
Senti cansancio. O O O O O
0 1 2 3 4
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En los ultimos 7 dias . . .

Me senti demasiado cansado/a para pasar
tiempo con mis amigos/as.

Tuve que dormir durante el dia.

Estuve tan cansado/a que fue dificil para
mi concentrarme en mis tareas.

Estuve demasiado cansado/a para comer.

Estuve demasiado cansado/a para salir
con mi familia.

Estuve demasiado cansado/a para subir y
bajar muchas escaleras.

Estuve demasiado cansado/a para leer.

Estuve demasiado cansado/a para

bafiarme en la tina (bafiera) o en la ducha.

Estuve demasiado cansado/a para ver
television.

Fue dificil para mi levantarme por las
marfianas porque estaba demasiado
cansado/a.
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Casi
Nunca Casinunca A veces A menudo siempre
O O O O O
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