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Trastorno emocional — Depresion

Responda a cada enunciado marcando una casilla por linea.

En los ultimos 7 dias ...

Me senti enojado/a..........ccceevevveiieeireiinnnenn

Me senti irritable ..........coooeeoeeeiee

Me senti solo/a hasta cuando estaba con
Otras PErSONAS. ......ccceevverrerreereereeeeeereereenns

Senti que no valianada.............c.cccceveennenne.

Senti que nada me ilusionaba....................

Me senti indefenso/a (que no podia hacer
nada para ayudarme) .........cccoceevvereerieennenn

Me distancié de 1os demas ...........cccoeu.....

Senti que nada me podia animar ................

Tuve cambios repentinos en mi estado de

Senti que no valia tanto como otras
PEISONAS ....vvveveveiereeiesieseenesreseeseeresreseeseneas

Me senti con ganas de llorar ......................

Me SeNti trISte. .. uveeeeeeeeee e

Senti que gqueria darme por vencido/a en
T000 oo
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Algunas A
Nunca Raravez veces menudo Siempre
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En los ultimos 7 dias ...

Senti que tenia la culpa de lo que pasaba...

Me senti fracasado/a .........cccoveveeeeeeeveneannn.

Me costo trabajo sentir una relacion

estrecha (cercana) con la gente...................

Me senti decepcionado/a de mi mismo/a...

Senti que nadie me necesitaba....................

Me Senti SOlO/a.......eeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeee,

Me senti deprimido/a...........ccccceevvvirennens

Me senti desanimado/a acerca del futuro...

Descubri que habia cosas en mi vida que

eran demasiado para mi .........ccccceeevvevennenn,

Me senti descontento/a.........ccccvvveeeeeenenne.

Senti que no me querian..........c.ccecveeveenee.

Senti que no tenia ninguna razén para

Me senti desesperanzado/a..............c..c.......

Me senti pesimista (que veia las cosas de

MOAO NEJAtiVO) ......ccevvveieiierieeie e

Senti que mi vida estaba vacia..................
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En los Ultimos 7 dias ... Algunas A
Nunca Rara vez veces menudo  Siempre

Me senti completamente agotado [ [ [ [ [
emocionalmente ............cccoevviiiiciicicnenn 1 ) 3 4 5
Senti que necesitaba ayuda para tratar mi [ [ [ [ [
AEPIESION ... 1 ) 3 4 5

Spanish (Universal)

13 November 2014

© 2008-2012 PROMIS Health Organization and PROMIS Cooperative Group Page 3 of 3



