
PROMIS Item Bank v1.1  – Emotional Distress - Anger 
 

Trastorno emocional - Enojo  
 

 
   Responda a cada enunciado marcando una casilla por línea. 

 
             En los últimos 7 días... 
 Nunca Rara vez 

Algunas 
veces A menudo Siempre 

EDANG01 
 Cuando sentí frustración la manifesté .......    

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

       

EDANG03 
 

 
Sentí más irritación de la que demostré .....    
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

EDANG04 
 

Sentí envidia de otras personas..................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

EDANG05 
 

Tuve desacuerdos con la gente ..................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

EDANG09 
 

 
Me sentí enojado/a .....................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

EDANG10 
 

 
Cuando sentí enojo hacia una persona,  
no le dirigí la palabra  ................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

EDANG11 
 

 
Tuve ganas de romper cosas ......................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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En los últimos 7 días... 
 
 Nunca Rara vez 

Algunas 
veces A menudo Siempre 

EDANG15 
 

 
Sentí como si estuviera a punto de 
explotar.....................................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

EDANG16 
 

 
Cuando sentí enojo me mostré 
disgustado/a ..............................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
 
EDANG17 
 
 

Sentí resentimiento cuando no 
conseguía lo que quería ............................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

 
EDANG18 
 

 
Me sentí culpable por mis enojos .............   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

 
EDANG21 
 

 
Me sentí amargado/a ................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
 
EDANG22 
 

 
Sentí que la gente trataba de enojarme .....   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
 
EDANG26 
 

 
Les guardé rencor a otras personas ..........   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
 
EDANG30 
 

 
Me sentí malhumorado/a ..........................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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En los últimos 7 días… 
 Nunca Rara vez 

Algunas 
veces A menudo  Siempre 

 
EDANG31 
 

Fui testarudo/a con los demás ..................    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
 
EDANG35 
 

 
Me sentí molesto/a ...................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
 
EDANG37 
 

 
Estuve de mal genio .................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

 
EDANG42 
 

 
Tuve problemas para controlar mi mal 
genio .........................................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

 
EDANG48 
 

 
Sentí que necesitaba ayuda para tratar  
mis enojos  ...............................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
EDANG55 
 

 
Tuve ganas de gritarle a alguien ..............   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
 
 
 

 
 Nada Un poco Algo Mucho Muchísimo 

EDANG56 
 

El solo hecho de estar con otras 
personas me irritó .....................................   
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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