
 PROMIS v1.0-Applied Cognition-General Concerns   

Conocimiento aplicado: inquietudes generales 
 

Responda a cada enunciado marcando una casilla por línea. 

 
En los últimos 7 días … 
 Nunca 

Rara vez 
(una vez) 

Algunas 
veces (dos o 
tres veces) 

A menudo 
(como una 
vez al día) 

Muy a 
menudo 
(varias 

veces al día) 

PC1 
He tenido dificultad para formar mis 
pensamientos  ............................................ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC2 He pensado con lentitud  ...........................  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

PC3 Mis pensamientos han sido borrosos ........   
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC5 

He tenido dificultad para sumar o restar 
números mentalmente ............................... 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC7 

He cometido errores al escribir números de 
teléfono  ....................................................  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC8 He tenido dificultad para concentrarme ....   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
       

PC10 
He tenido dificultad para encontrar un 
lugar con el que estoy familiarizado/a ...... 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC11 

He tenido dificultad para recordar dónde 
pongo las cosas, como mis llaves o mi 
billetera  ....................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC12 

He tenido dificultad para recordar si hice 
lo que debía hacer, como tomar un 
medicamento o comprar algo que 
necesitaba  ................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC13 

He tenido dificultad para recordar 
información nueva, como números de 
teléfono o instrucciones sencillas  ............    

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC14 

He tenido dificultad para recordar el 
nombre de un objeto cuando estoy 
hablando con alguien  ...............................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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 En los últimos 7 días … 
 Nunca 

Rara vez 
(una vez) 

Algunas 
veces (dos o 
tres veces) 

A menudo 
(como una 
vez al día) 

Muy a 
menudo 
(varias 

veces al día) 

PC15 
Me pareció como si tuviera en “la punta de 
la lengua” las palabras que quería usar ......    

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC16 

He tenido dificultad para encontrar las 
palabras adecuadas para expresarme .........  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC18 

He tenido dificultad para hablar con 
fluidez  .......................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC21 

He entrado en una habitación y se me ha 
olvidado lo que quería buscar o hacer allí .   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC22 

Me han tenido que repetir las instrucciones 
médicas porque no podía ordenarlas en mi 
mente ..........................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC25 

He tenido que esforzarme mucho para 
prestar atención o de lo contrario cometo 
un error .......................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC26 

Se me han olvidado los nombres de las 
personas al poco tiempo de haberse 
mencionado en la presentación  .................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC28 

Mis reacciones ante las situaciones diarias 
han sido lentas ............................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC30 

Otras personas me han dicho que parecía 
tener problemas para recordar información 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC35 

Ha parecido como si mi cerebro no 
estuviera funcionando tan bien como de 
costumbre ...................................................    

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC36 

He tenido que esforzarme más que de 
costumbre para seguir el hilo de lo que 
estaba haciendo ...........................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC37 

He pensado con más lentitud que de 
costumbre  ................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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 En los últimos 7 días … 
Nunca 

Rara vez 
(una vez) 

Algunas 
veces (dos o 
tres veces) 

A menudo 
(como una 
vez al día) 

Muy a 
menudo 
(varias 

veces al día) 

PC38 
He tenido que esforzarme más que de 
costumbre para expresarme con claridad    

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC39 

He tenido más dificultad para conversar 
con los demás  ..........................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC40 

He tenido que usar listas escritas con más 
frecuencia que de costumbre para que no 
se me olvidaran las cosas  ........................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC41 

He tenido problemas para recordar lo que 
estaba haciendo si me interrumpían .........   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC42 

He tenido problemas para alternar entre 
actividades distintas que requieren pensar    

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC48 

He ocultado mis problemas de memoria, 
de concentración o mis errores mentales 
para que los demás no lo noten  ...............   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC49 

Me han angustiado mis problemas de 
memoria, de concentración o mis errores 
mentales  ....................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC50 

Mis problemas de memoria, de 
concentración o mis errores mentales han 
afectado mi capacidad para trabajar  ..........   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC51 

Mis problemas de memoria, de 
concentración o mis errores mentales han 
afectado mi capacidad para hacer las cosas 
que disfruto  .............................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PC53 

Mis problemas de memoria, de 
concentración o mis errores mentales han 
afectado mi calidad de vida  ....................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       
PC-

CaPS25 

He tenido dificultad para hacer varias 
cosas a la vez  ............................................ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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