NIH Toolbox Item Bank/Fixed Form v2.0 — Self-Efficacy (Ages 8-12)

Autoeficacia (Edades 8-12 anos)

Responde a cada pregunta o enunciado marcando una casilla por linea.

Lee la frase y decide hasta qué punto

es cierta en general en tu caso. Casi Algunas Bastantea Muya
Nunca nunca veces menudo  menudo
asgo; | Puedo resolver problemas dificiles si me O O O O O
esfuerzo lo suficiente .........cccoceveieieennns 1 2 3 4 5
Puedo encontrar el modo de conseguir 0
GSeo2m | |o que quiero aunque alguien trate de . EI E‘ E‘ E‘
eVItarlo ..o,
aseosm | ES facil para mi mantener mis metas y O O O O O
10grarlas .......ccoeevvevieiiicie e 1 2 3 4 5
GSEO4m Estoy seguro/a de que podria enfrentar ] I O O O
bien eventos inesperados .............cceeveenene 1 2 3 4 5
aseosm | oracias ami talento y habilidad, sé O O O O O
cémo enfrentar situaciones inesperadas ... 1 2 3 4 5
GSEO8M Puedo resolver la mayoria de los ] I O O O
problemas si me esfuerzo lo suficiente...... 1 2 3 4 5
aseoym Vi mantengo calmado/a ante las O O O O O
dificultades porque puedo enfrentarlas..... 1 2 3 4 5
GSEO8M Cuando tengo un problema, encuentro ] I O O O
varias maneras de resolverlo.................... 1 2 3 4 5
asgoo | O Me encuentro en una situacion dificil, O O O O O
se me ocurre una solucion..............c..ee.... 1 2 3 4 5
asero | Vengalo que venga, soy capaz de ] I ] ] ]
manejario ........cccoceeveeie i 1 2 3 4 5
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