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Sentido y propósito (Edades 18+ años)  
 
Responda a cada pregunta o enunciado marcando una casilla por línea. 

 
Indique hasta qué punto está de acuerdo o en desacuerdo: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Completa-
mente en 

desacuerdo 
En 

desacuerdo 

Ni de 
acuerdo  

ni en 
desacuerdo 

De 
acuerdo 

Completa-
mente de 
acuerdo 

PA051 Mi vida tiene un propósito claro ....................    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

      

PA053 
He encontrado en mi vida un propósito que 
me satisface  ...................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

      

PA057 
Por lo general, siento que lo que hago en 
mi vida es valioso y vale la pena ...................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

      

PA059 
Mi vida diaria está llena de cosas que me 
interesan .........................................................   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PA061 Para mí, todo lo que hago vale la pena ..........    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PA063 Valoro mucho mis actividades ......................    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

       

PA065 Tengo muchos motivos para vivir .................    
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 


